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Table 4.28(a): Minutes spent in a day on an average per person of age 6 years and above in self development activity, unpaid 

activities and paid activities irrespective of whether it is a major activity or not (considering all the activities in a time slot)-2019 

तालिका 4.28(a): 6 वषि और अलधक की आयु के प्रलत व्यद्धि द्वारा स्वयं के लवकास गलतलवलध, अवैतलनक गलतलवलधयो ंऔर भुगतान की 

गलतलवलधयो ंमें औसतन एक लदन में लबताए गए लमनि, भिे ही यह एक प्रमुख गलतलवलध हो या न हो (सभी गलतलवलधयो ंको एक समय िॉि में 

मानते हुए) -2019 

State/UT 

Paid/वैतबनक Unpaid/अवैतबनक 

           Residual other 

activities/         अवबशष्ट् अन्य 

गबतबवबियाँ राज्य/ कें द्र शाबसत प्रदेश 

male female male female male female 

पुरुि मबहला पुरुि मबहला पुरुि मबहला 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

A & N. Island 50 252 226 67 1164 1120 अंडमान और लनकोबार द्वीप समूह 

Andhra Pradesh 39 250 249 91 1152 1099 आंध्र प्रदेश 

Arunachal Pradesh 196 387 108 36 1136 1017 अरुणाचि प्रदेश 

Assam 131 370 199 30 1109 1040 असम 

Bihar 78 370 226 14 1136 1055 लबहार 

Chandigarh 33 254 318 72 1088 1114 चंडीगढ़ 

Chhattisgarh 79 289 216 84 1146 1067 छत्तीसगढ़ 

Dadra & Nagar Haveli 70 345 444 
10

9 
926 986 दादरा और नगर हवेिी 

Daman & Diu 43 338 457 99 940 1003 दमन और दीव 

Delhi 37 281 296 43 1107 1116 लदल्ली 

Goa 84 279 181 56 1174 1105 गोवा 

Gujarat 43 298 301 79 1095 1063 गुजरात 

Haryana 46 288 227 32 1166 1120 हररयाणा 

Himachal Pradesh 89 331 213 40 1137 1069 लहमाचि प्रदेश 

Jammu & Kashmir 88 301 216 22 1136 1117 जमू्म और कश्मीर 

Jharkhand 118 350 207 25 1115 1066 झारखंड 

Karnataka 67 294 258 74 1115 1072 कनाििक 

Kerala 58 289 206 55 1176 1096 केरि 

Lakshadweep 49 315 199 36 1193 1089 िक्षद्वीप 

Madhya Pradesh 89 304 215 64 1136 1073 मध्य प्रदेश 

Maharashtra 44 283 265 90 1131 1067 महाराष्ट्र  

Manipur 72 281 195 95 1173 1064 मलणपुर 

Meghalaya 106 271 158 53 1176 1117 मेघािय 

Mizoram 107 363 234 81 1100 996 लमजोरम 

Nagaland 135 325 121 37 1184 1078 नागािैंड 

Odisha 77 332 214 35 1149 1073 ओलडशा 

Puducherry 50 265 267 80 1123 1095 पुडुचेरी 

Punjab 42 312 281 40 1116 1088 पंजाब 

Rajasthan 62 313 243 52 1134 1075 राजस्थान 

Sikkim 88 287 276 101 1077 1053 लसद्धिम 

Tamil Nadu 37 248 276 102 1127 1090 तलमिनाडु 

Telangana 35 235 295 137 1111 1068 तेिंगाना 

Tripura 82 345 258 45 1100 1050 लत्रपुरा 

Uttar Pradesh 86 310 194 22 1160 1107 उत्तर प्रदेश 

Uttarakhand 96 361 230 22 1114 1056 उत्तराखंड 

West Bengal 56 322 282 49 1102 1068 पलिम बंगाि 

India 67 305 240 56 1133 1079 भारत 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.28(b): Percentage of persons participating in different activities in a day  

तालिका 4.28(b): एक लदन में लवलभन्न गलतलवलधयो ंमें भाग िेने वािे व्यद्धियो ंका प्रलतशत 

All-India/अद्धखि भारत 

Description of the 

activity 

Rural Urban Rural+Urban 

गलतलवलध का लववरण 
ग्रामीण शहरी ग्रामीण+शहरी 

Male Female Person Male Female Person Male Female Person 

पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

Employment and 

related activities 
56.1 19.2 37.9 59.8 16.7 38.9 57.3 18.4 38.2 

रोजगार और संबंलधत 

गलतलवलधयााँ 

Production of goods for 

own final use 
19.1 25.0 22.0 3.4 8.3 5.8 14.3 20.0 17.1 

स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए 

माि का उत्पादन 

Unpaid domestic 

services for household 

members 

27.7 82.1 54.6 22.6 79.2 50.1 26.1 81.2 53.2 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving 

services for household 

members 

14.4 28.2 21.2 13.2 26.3 19.5 14.0 27.6 20.7 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाएं 

Unpaid volunteer, 

trainee and other 

unpaid work 

2.8 2.0 2.4 2.5 2.2 2.3 2.7 2.0 2.4 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष 

और अन्य अवैतलनक कायि 

Learning 24.1 19.4 21.8 23.3 20.7 22.0 23.9 19.8 21.9 
  

सीखना 

Socializing and 

Communication, 

community 

participation and 

religious practice 

91.7 91.2 91.5 90.6 91.4 91.0 91.4 91.3 91.3 

समाजीकरण और संचार, 

सामुदालयक भागीदारी और 

धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-

media and sports 

practices 

87.0 82.2 84.6 92.1 92.7 92.4 88.5 85.3 86.9 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया 

और खेि पिलतयां 

Self-care and 

maintenance 
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.29: Average time (in minutes) spent in different activities in a day per person 

तालिका 4.29: एक लदन में लवलभन्न गलतलवलधयो ंमें व्यतीत लकया गया प्रलत व्यद्धि औसत समय (लमनि में)  

All-India/अद्धखि भारत 

Description of the 

activity 

Rural Urban Rural+Urban 

गलतलवलध का लववरण 

ग्रामीण शहरी ग्रामीण+शहरी 

Male Female Person Male Female Person Male Female Person 

पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

Employment and 

related activities 
243 61 153 307 62 188 263 61 164 

रोजगार और संबंलधत 

गलतलवलधयो ं

Production of 

goods for own 

final use 

39 31 35 5 5 5 28 23 26 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए 

माि का उत्पादन 

Unpaid domestic 

services for 

household 

members 

27 247 136 21 232 124 25 243 132 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving 

services for 

household 

members 

11 37 24 10 36 23 11 37 24 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाएं 

Unpaid volunteer, 

trainee and 

other unpaid work 

3 2 2 3 2 2 3 2 2 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष 

और अन्य अवैतलनक कायि 

Learning 102 82 92 101 88 95 102 84 93 
  

सीखना 

Socializing and 

Communication, 

community 

participation and 

religious practice 

138 127 132 125 127 126 134 127 130 

समाजीकरण और संचार, 

सामुदालयक भागीदारी और 

धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, 

mass-media and 

sports practices 

140 129 135 157 168 162 146 141 143 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया 

और खेि पिलतयां 

Self-care and 

maintenance 
737 724 731 711 720 715 729 723 726 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

Total (in minutes) 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 कुि (लमनिो ंमें) 

Note: (i) The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

(ii) Figures may not add up to 1440 due to rounding 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.30: Average time (in minutes) spent in a day per participant of different age groups 

तालिका 4.30: लवलभन्न आयु समूहो ंमें एक लदन में प्रलत प्रलतभागी द्वारा व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनिो ंमें) 

 

All-India/अद्धखि भारत  

Description of the activity 

15-29 years 15-59 years 
60 years 

and above 

गलतलवलध का लववरण 15-29 वषि 15-59 वषि 

60 साि और 

उससे 

अलधक 

Male 

पुरुष 

(1) (2) (3) (4) (4) 

Employment and related activities 463 470 397 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 176 198 213 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का उत्पादन 

Unpaid domestic services for household members 94 95 112 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving services for household 

members 
75 73 90 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and other unpaid work 116 103 109 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 433 421 102 
  

सीखना 

Socializing and Communication, community 

participation and religious practice 
145 146 202 

समाजीकरण और संचार, सामुदालयक भागीदारी 

और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and sports practices 163 144 211 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 717 711 788 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

  
Female 

  
मलहिा 

Employment and related activities 328 343 304 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 97 115 127 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का उत्पादन 

Unpaid domestic services for household members 291 315 245 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving services for household 

members 
154 137 118 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and other unpaid work 94 100 106 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 425 414 149 
  

सीखना 

Socializing and Communication, community 

participation and religious practice 
129 136 192 

समाजीकरण और संचार, सामुदालयक भागीदारी 

और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and sports practices 153 151 207 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 709 704 797 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

  
Person 

  
व्यद्धि 

Employment and related activities 435 440 375 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 127 149 172 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का उत्पादन 

Unpaid domestic services for household members 247 262 202 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving services for household 

members 
136 116 107 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and other unpaid work 106 102 108 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 430 418 118 
  

सीखना 

Socializing and Communication, community 

participation and religious practice 
137 141 197 

समाजीकरण और संचार, सामुदालयक भागीदारी 

और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and sports practices 158 147 209 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 713 707 792 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.31: Average time (in minutes) spent in a day per participant of different levels of education 

तालिका 4.31: लवलभन्न शैलक्षक स्तरो ंमें प्रलत प्रलतभागी द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनिो ंमें)  

Description of the activity 
Not 

Literate 

Literate and level of education 

all 

गलतलवलध का लववरण 

साक्षरता और लशक्षा का स्तर 

Below 

Primary 
Primary 

upper 

primary/middle 

secondary 

and 

above 

  साक्षर नही ं
प्राथलमक 

से नीचे 
प्राथलमक 

उच् प्राथलमक / 

मध्य 

लद्वतीयक 

और ऊपर 
प्रते्यक 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

  
Male 

  
पुरुष 

Employment and related activities 447 430 449 464 471 459 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 217 196 197 198 184 198 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का 

उत्पादन 

Unpaid domestic services for 

household members 
108 93 95 94 95 97 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving services for 

household members 
77 84 75 73 76 76 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and 

other unpaid work 
92 87 94 102 111 102 

अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 366 416 438 450 417 426 
  

सीखना 

Socializing and Communication, 

community participation and religious 

practice 

169 125 140 142 149 147 
समाजीकरण और संचार, सामुदालयक 

भागीदारी और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and 

sports practices 
150 190 166 156 164 164 

संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 751 760 734 723 710 729 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

  
Female 

  
मलहिा 

Employment and related activities 342 303 315 305 349 333 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 140 107 108 98 89 116 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का 

उत्पादन 

Unpaid domestic services for 

household members 
296 301 304 308 295 299 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving services for 

household members 
126 126 131 131 146 134 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and 

other unpaid work 
103 90 98 91 102 99 

अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 355 411 440 453 410 423 
  

सीखना 

Socializing and Communication, 

community participation and religious 

practice 

159 122 130 131 132 139 
समाजीकरण और संचार, सामुदालयक 

भागीदारी और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and 

sports practices 
159 186 165 157 165 165 

संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 738 749 721 713 702 723 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

  
Person 

  
व्यद्धि 

Employment and related activities 405 398 420 435 450 429 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 163 144 148 148 139 151 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का 

उत्पादन 

Unpaid domestic services for 

household members 
265 245 248 247 236 248 घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Unpaid caregiving services for 

household members 
114 110 112 109 119 114 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and 

other unpaid work 
99 88 96 98 108 101 

अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 361 414 439 452 414 424 
  

सीखना 

Socializing and Communication, 

community participation and religious 

practice 

163 124 135 137 142 143 
समाजीकरण और संचार, सामुदालयक 

भागीदारी और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and 

sports practices 
156 189 166 157 164 165 

संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 743 755 728 718 706 726 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.32: Average time (in minutes) spent in a day per participant of different broad usual principal activity status  

तालिका 4.32: लवलभन्न व्यापक सामान्य प्रमुख गलतलवलध स्तर में प्रलत प्रलतभागी द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनिो ंमें)   

  
All-India/अद्धखि भारत   

Description of the activity 

Activity Status 

गलतलवलध का लववरण 

गलतलवलध की द्धस्थलत 

Worker Unemployed 
Labour 

Force 

not in 

Labour 

Force 

All 

कामगार बेरोजगार श्रम बि 
श्रम बि 

में नही ं
प्रते्यक 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

  
Male 

  
पुरुष 

Employment and related activities 472 245 470 170 459 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 210 140 209 128 198 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का 

उत्पादन 

Unpaid domestic services for household members 93 112 93 112 97 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू 

सेवाएं 

Unpaid caregiving services for household members 71 102 72 100 76 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and other unpaid work 98 171 101 107 102 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 167 298 219 437 426 
  

सीखना 

Socializing and Communication, community participation 

and religious practice 
146 231 149 142 147 

समाजीकरण और संचार, सामुदालयक 

भागीदारी और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and sports practices 127 267 132 223 164 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 707 773 709 768 729 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

  
Female 

  
मलहिा 

Employment and related activities 382 233 381 182 333 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 140 95 139 107 116 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का 

उत्पादन 

Unpaid domestic services for household members 237 222 237 317 299 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू 

सेवाएं 

Unpaid caregiving services for household members 103 157 105 140 134 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and other unpaid work 115 98 114 93 99 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 165 275 211 429 423 
  

सीखना 

Socializing and Communication, community participation 

and religious practice 
119 151 121 143 139 

समाजीकरण और संचार, सामुदालयक 

भागीदारी और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and sports practices 113 204 117 176 165 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 671 748 674 735 723 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

  
Person 

  
व्यद्धि 

Employment and related activities 454 243 453 178 429 रोजगार और संबंलधत गलतलवलधयो ं

Production of goods for own final use 190 128 188 110 151 
स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए माि का 

उत्पादन 

Unpaid domestic services for household members 159 160 159 300 248 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू 

सेवाएं 

Unpaid caregiving services for household members 80 122 81 136 114 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाएं 

Unpaid volunteer, trainee and other unpaid work 101 156 104 97 101 
अवैतलनक स्वयंसेवक, प्रलशकु्ष और अन्य 

अवैतलनक कायि 

Learning 167 291 217 433 424 
  

सीखना 

Socializing and Communication, community participation 

and religious practice 
140 213 143 143 143 

समाजीकरण और संचार, सामुदालयक 

भागीदारी और धालमिक अभ्यास 

Culture, leisure, mass-media and sports practices 124 252 129 191 165 
संसृ्लत, अवकाश, जन-मीलडया और खेि 

पिलतयां 

Self-care and maintenance 699 767 701 745 726 स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.33: Percentage of persons participating in a day in different unpaid caregiving services for household 

members 

तालिका 4.33: घर के सदस्ो ंके लिए लवलभन्न अवैतलनक देखभाि सेवाओ ंमें एक लदन में भाग िेने वािे व्यद्धियो ंका प्रलतशत 

Description of unpaid caregiving services 
Male Female Person 

अवैतलनक देखभाि सेवाओ ंका लववरण 
पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Rural 

ग्रामीण 

Childcare and instruction 13.8 27.2 20.4 चाइल्डकैअर और लनदेश 

Care for dependent adults 0.2 0.5 0.3 आलश्रत वयस्ो ंकी देखभाि 

Help to non-dependent adult household 

members 
0.2 0.3 0.2 गैर-लनभिर वयस् घर के सदस्ो ंकी मदद 

Travelling and accompanying goods or 

persons related to unpaid caregiving 

services for household members 

0.4 0.4 0.4 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाओ ंसे संबंलधत सामान या 

व्यद्धियो ंकी यात्रा और उनका साथ 

Other activities related to unpaid 

caregiving services for household 

members  

0.2 0.4 0.3 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाओ ंसे संबंलधत अन्य 

गलतलवलधयााँ 

All care activities 14.4 28.2 21.2 सभी देखभाि गलतलवलधयां 

Urban 

शहरी 

Childcare and instruction 12.3 25.2 18.5 चाइल्डकैअर और लनदेश 

Care for dependent adults 0.2 0.6 0.4 आलश्रत वयस्ो ंकी देखभाि 

Help to non-dependent adult household 

members 
0.2 0.4 0.3 गैर-लनभिर वयस् घर के सदस्ो ंकी मदद 

Travelling and accompanying goods or 

persons related to unpaid caregiving 

services for household members 

0.9 1.1 1.0 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाओ ंसे संबंलधत सामान या 

व्यद्धियो ंकी यात्रा और उनका साथ 

Other activities related to unpaid 

caregiving services for household 

members  

0.1 0.3 0.2 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाओ ंसे संबंलधत अन्य 

गलतलवलधयााँ 

All care activities 13.2 26.3 19.5 सभी देखभाि गलतलवलधयां 

Rural+Urban 

ग्रामीण+शहरी 

Childcare and instruction 13.3 26.6 19.8 चाइल्डकैअर और लनदेश 

Care for dependent adults 0.2 0.5 0.4 आलश्रत वयस्ो ंकी देखभाि 

Help to non-dependent adult household 

members 
0.2 0.3 0.2 गैर-लनभिर वयस् घर के सदस्ो ंकी मदद 

Travelling and accompanying goods or 

persons related to unpaid caregiving 

services for household members 

0.5 0.6 0.6 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाओ ंसे संबंलधत सामान या 

व्यद्धियो ंकी यात्रा और उनका साथ 

Other activities related to unpaid 

caregiving services for household 

members  

0.1 0.4 0.3 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक 

देखभाि सेवाओ ंसे संबंलधत अन्य 

गलतलवलधयााँ 

All care activities 14.0 27.6 20.7 सभी देखभाि गलतलवलधयां 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.34: Average time (in minutes) spent in a day per participant in unpaid caregiving services for household members  

तालिका 4.34: घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि सेवाओ ंमें प्रलत प्रलतभागी द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत समय  (लमनिो ं

में) 

Description of unpaid caregiving services 
Male Female Person 

अवैतलनक देखभाि सेवाओ ंका लववरण 
पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Rural 

ग्रामीण 

Childcare and instruction 75 132 113 चाइल्डकैअर और लनदेश 

Care for dependent adults 96 85 88 आलश्रत वयस्ो ंकी देखभाि 

Help to non-dependent adult household 

members 
79 76 77 गैर-लनभिर वयस् घर के सदस्ो ंकी मदद 

Travelling and accompanying goods or 

persons related to unpaid caregiving 

services for household members 

86 77 82 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाओ ंसे संबंलधत सामान या व्यद्धियो ंकी 

यात्रा और उनका साथ 

Other activities related to unpaid 

caregiving services for household 

members  

84 75 78 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाओ ंसे संबंलधत अन्य गलतलवलधयााँ 

All care activities 77 132 113 सभी देखभाि गलतलवलधयां 

Urban 

शहरी 

Childcare and instruction 71 137 115 चाइल्डकैअर और लनदेश 

Care for dependent adults 119 97 104 आलश्रत वयस्ो ंकी देखभाि 

Help to non-dependent adult household 

members 
95 77 84 गैर-लनभिर वयस् घर के सदस्ो ंकी मदद 

Travelling and accompanying goods or 

persons related to unpaid caregiving 

services for household members 

61 67 64 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाओ ंसे संबंलधत सामान या व्यद्धियो ंकी 

यात्रा और उनका साथ 

Other activities related to unpaid 

caregiving services for household 

members  

77 76 76 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाओ ंसे संबंलधत अन्य गलतलवलधयााँ 

All care activities 75 138 116 सभी देखभाि गलतलवलधयां 

Rural+Urban 

ग्रामीण+शहरी 

Childcare and instruction 74 134 113 चाइल्डकैअर और लनदेश 

Care for dependent adults 104 89 94 आलश्रत वयस्ो ंकी देखभाि 

Help to non-dependent adult household 

members 
85 76 79 गैर-लनभिर वयस् घर के सदस्ो ंकी मदद 

Travelling and accompanying goods or 

persons related to unpaid caregiving 

services for household members 

74 71 73 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाओ ंसे संबंलधत सामान या व्यद्धियो ंकी 

यात्रा और उनका साथ 

Other activities related to unpaid 

caregiving services for household 

members  

82 75 77 
घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि 

सेवाओ ंसे संबंलधत अन्य गलतलवलधयााँ 

All care activities 76 134 114 सभी देखभाि गलतलवलधयां 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.35:  Percentage of persons participating in a day in unpaid domestic service activities 

तालिका 4.35: अवैतलनक घरेिू सेवा गलतलवलधयो ंमें एक लदन में भाग िेने वािे व्यद्धियो ंका प्रलतशत 

Description of unpaid domestic service activities 
Male Female Person 

अवैतलनक घरेिू सेवा गलतलवलधयो ंका लववरण 
पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) 

Rural 

ग्रामीण 

Food and meals management and preparation 4.9 75.7 39.9 खाद्य और भोजन प्रबंधन और तैयारी 

Cleaning and maintaining of own dwelling and 

surroundings 
8.4 67.1 37.4 स्वयं के आवास और पररवेश की सफाई और रखरखाव 

Do-it-yourself decoration, maintenance and repair 1.1 1.0 1.0 स्वयं की गयी सजावि, रखरखाव और मरम्मत 

Care and maintenance of textiles and footwear  2.7 43.8 23.0 कपडा और जूते की देखभाि और रखरखाव 

Household management for own final use 1.4 2.1 1.7 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए घरेिू प्रबंधन 

Pet care 6.1 5.7 5.9 पाितू जानवरो ंकी देखभाि 

Shopping for own household members 9.1 3.4 6.2 अपने घर के सदस्ो ंके लिए खरीदारी  

Travelling, moving, transporting or accompanying 

goods or persons related to unpaid domestic 

services for household members  

3.4 1.3 2.3 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंसे संबंलधत 

वसु्तओ ंया व्यद्धियो ंकी यात्रा, स्थानांतरण , पररवहन या 

उनके साथ जाना 

Other unpaid domestic services for household 

members 
2.1 5.1 3.6 घर के सदस्ो ंके लिए अन्य अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

All unpaid domestic services for household 

members 
27.7 82.1 54.6 घर के सदस्ो ंके लिए सभी अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Urban 

शहरी 

Food and meals management and preparation 7.2 73.9 39.6 खाद्य और भोजन प्रबंधन और तैयारी 

Cleaning and maintaining of own dwelling and 

surroundings 
5.2 59.5 31.6 स्वयं के आवास और पररवेश की सफाई और रखरखाव 

Do-it-yourself decoration, maintenance and repair 0.8 0.7 0.8 स्वयं की गयी सजावि, रखरखाव और मरम्मत 

Care and maintenance of textiles and footwear  2.8 44.5 23.0 कपडा और जूते की देखभाि और रखरखाव 

Household management for own final use 1.1 2.1 1.6 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए घरेिू प्रबंधन 

Pet care 0.7 0.8 0.8 पाितू जानवरो ंकी देखभाि 

Shopping for own household members 10.6 9.3 10.0 अपने घर के सदस्ो ंके लिए खरीदारी  

Travelling, moving, transporting or accompanying 

goods or persons related to unpaid domestic 

services for household members  

3.7 2.7 3.2 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंसे संबंलधत 

वसु्तओ ंया व्यद्धियो ंकी यात्रा, स्थानांतरण , पररवहन या 

उनके साथ जाना 

Other unpaid domestic services for household 

members 
1.2 3.7 2.4 घर के सदस्ो ंके लिए अन्य अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

All unpaid domestic services for household 

members 
22.6 79.2 50.1 घर के सदस्ो ंके लिए सभी अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Rural+Urban 

ग्रामीण+शहरी 

Food and meals management and preparation 5.6 75.2 39.8 खाद्य और भोजन प्रबंधन और तैयारी 

Cleaning and maintaining of own dwelling and 

surroundings 
7.4 64.8 35.6 स्वयं के आवास और पररवेश की सफाई और रखरखाव 

Do-it-yourself decoration, maintenance and repair 1.0 0.9 0.9 स्वयं की गयी सजावि, रखरखाव और मरम्मत 

Care and maintenance of textiles and footwear  2.7 44.0 23.0 कपडा और जूते की देखभाि और रखरखाव 

Household management for own final use 1.3 2.1 1.7 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए घरेिू प्रबंधन 

Pet care 4.5 4.2 4.3 पाितू जानवरो ंकी देखभाि 

Shopping for own household members 9.5 5.1 7.4 अपने घर के सदस्ो ंके लिए खरीदारी करें  

Travelling, moving, transporting or accompanying 

goods or persons related to unpaid domestic 

services for household members  

3.5 1.7 2.6 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंसे संबंलधत 

वसु्तओ ंया व्यद्धियो ंकी यात्रा, स्थानांतरण , पररवहन या 

उनके साथ जाना 

Other unpaid domestic services for household 

members 
1.8 4.7 3.2 घर के सदस्ो ंके लिए अन्य अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

All unpaid domestic services for household 

members 
26.1 81.2 53.2 घर के सदस्ो ंके लिए सभी अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.36: Average time (in minutes) spent in a day per participant in unpaid domestic services activities for household member 

तालिका 4.36: घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंकी गलतलवलधयो ंमें प्रलत प्रलतभागी द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनिो ंमें) 

Description of unpaid domestic service activities 
Male Female Person 

अवैतलनक घरेिू सेवा गलतलवलधयो ंका लववरण 
पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) 

  
Rural 

  
ग्रामीण 

Food and meals management and preparation 97 207 200 खाद्य और भोजन प्रबंधन और तैयारी 

Cleaning and maintaining of own dwelling and surroundings 53 72 70 
स्वयं के आवास और पररवेश की सफाई और 

रखरखाव 

Do-it-yourself decoration, maintenance and repair 80 80 80 स्वयं की गयी सजावि, रखरखाव और मरम्मत 

Care and maintenance of textiles and footwear  40 63 61 कपडा और जूते की देखभाि और रखरखाव 

Household management for own final use 54 66 61 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए घरेिू प्रबंधन 

Pet care 97 89 93 पाितू जानवरो ंकी देखभाि 

Shopping for own household members 61 62 61 अपने घर के सदस्ो ंके लिए खरीदारी  

Travelling, moving, transporting or accompanying goods or 

persons related to unpaid domestic services for household 

members  

66 61 65 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंसे 

संबंलधत वसु्तओ ंया व्यद्धियो ंकी यात्रा, स्थानांतरण , 

पररवहन या उनके साथ जाना 

Other unpaid domestic services for household members 71 92 85 घर के सदस्ो ंके लिए अन्य अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

All unpaid domestic services for household members 98 301 249 घर के सदस्ो ंके लिए सभी अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

  
Urban 

  
शहरी 

Food and meals management and preparation 88 199 188 खाद्य और भोजन प्रबंधन और तैयारी 

Cleaning and maintaining of own dwelling and surroundings 54 71 69 
स्वयं के आवास और पररवेश की सफाई और 

रखरखाव 

Do-it-yourself decoration, maintenance and repair 62 63 63 स्वयं की गयी सजावि, रखरखाव और मरम्मत 

Care and maintenance of textiles and footwear  44 67 66 कपडा और जूते की देखभाि और रखरखाव 

Household management for own final use 58 70 66 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए घरेिू प्रबंधन 

Pet care 81 76 78 पाितू जानवरो ंकी देखभाि 

Shopping for own household members 60 62 61 अपने घर के सदस्ो ंके लिए खरीदारी करें  

Travelling, moving, transporting or accompanying goods or 

persons related to unpaid domestic services for household 

members  

58 57 58 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंसे 

संबंलधत वसु्तओ ंया व्यद्धियो ंकी यात्रा, स्थानांतरण , 

पररवहन या उनके साथ जाना 

Other unpaid domestic services for household members 71 87 83 घर के सदस्ो ंके लिए अन्य अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

All unpaid domestic services for household members 94 293 247 घर के सदस्ो ंके लिए सभी अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

  
Rural+Urban 

  
ग्रामीण+शहरी 

Food and meals management and preparation 94 204 197 खाद्य और भोजन प्रबंधन और तैयारी 

Cleaning and maintaining of own dwelling and surroundings 53 72 70 
स्वयं के आवास और पररवेश की सफाई और 

रखरखाव 

Do-it-yourself decoration, maintenance and repair 75 76 75 स्वयं की गयी सजावि, रखरखाव और मरम्मत 

Care and maintenance of textiles and footwear  41 64 63 कपडा और जूते की देखभाि और रखरखाव 

Household management for own final use 55 67 63 स्वयं के अंलतम उपयोग के लिए घरेिू प्रबंधन 

Pet care 97 88 93 पाितू जानवरो ंकी देखभाि 

Shopping for own household members 61 62 61 अपने घर के सदस्ो ंके लिए खरीदारी करें  

Travelling, moving, transporting or accompanying goods or 

persons related to unpaid domestic services for household 

members  

64 59 62 

घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ ंसे 

संबंलधत वसु्तओ ंया व्यद्धियो ंकी यात्रा, स्थानांतरण , 

पररवहन या उनके साथ जाना 

Other unpaid domestic services for household members 71 90 85 घर के सदस्ो ंके लिए अन्य अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

All unpaid domestic services for household members 97 299 248 घर के सदस्ो ंके लिए सभी अवैतलनक घरेिू सेवाएं 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.37: Percentage of persons participating in learning activities and average time (in minutes) spent 

in a day per participant in learning activities 

तालिका 4.37: सीखने की गलतलवलधयो ंमें भाग िेने वािे व्यद्धियो ंका प्रलतशत और सीखने की गलतलवलधयो ंमें प्रलत 

प्रलतभागी द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनि में) 

Category of persons 

percentage of persons 

participating in leaning 

activities 

average time (in minutes) 

spent in a day per 

participant in learning 

activities 

व्यद्धियो ंकी शे्रणी सीखने की गलतलवलधयो ंमें 

भाग िेने वािे व्यद्धियो ंका 

प्रलतशत 

सीखने की गलतलवलधयो ंमें प्रलत 

प्रलतभागी द्वारा एक लदन में 

व्यतीत लकया गया औसत 

समय (लमनि में) 

6-14 years 15-29 years 6-14 years  15-29 years 

6-14 वषि 15-29 वषि 6-14 वषि 15-29 वषि 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Rural 

ग्रामीण 

Male 86.4 31.2 427 425 पुरुष 

Female 85.4 22.6 427 423 मलहिा 

Person 85.9 26.9 427 424 व्यद्धि 

Urban 

शहरी 

Male 85.1 36.6 441 448 पुरुष 

Female 86.4 32.0 437 429 मलहिा 

Person 85.7 34.4 439 440 व्यद्धि 

Rural+Urban 

ग्रामीण+शहरी 

Male 86.0 32.9 431 433 पुरुष 

Female 85.6 25.4 430 425 मलहिा 

Person 85.9 29.2 430 430 व्यद्धि 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.38: Average time (in minutes) spent in a day per person of different age groups in unpaid activities, paid activities and 

residual other activities 

तालिका 4.38: अवैतलनक गलतलवलधयो,ं वैतलनक गलतलवलधयो ंऔर अवलशष्ट् अन्य गलतलवलधयो ंमें अिग-अिग आयु समूहो ंमें प्रलत व्यद्धि द्वारा 

एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनि में) 

Description of the 

activity 

Age Group 

गलतलवलध का लववरण 

आयु वगि 

15-29 years 15-59 years 60 years and above 

15-29 वषि 15-59 वषि 60 साि और उससे अलधक 

Male  Female Person Male  Female Person Male  Female Person 

पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

  
Rural 

  
ग्रामीण 

Unpaid activity 64 355 212 89 381 236 114 253 182 अवैतलनक गलतलवलध 

Paid activity 216 38 125 283 68 175 160 44 104 वैतलनक गलतलवलध 

all paid and unpaid 

activities 
280 393 337 372 448 411 275 297 285 

सभी वैतलनक और 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Residual other 

activities 
1160 1047 1103 1068 992 1029 1165 1143 1155 

अवलशष्ट् अन्य 

गलतलवलधयो ं

all 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 प्रते्यक 

  
Urban 

  
शहरी 

Unpaid activity 32 270 147 41 325 179 58 211 134 अवैतलनक गलतलवलध 

Paid activity 251 53 156 350 70 214 151 26 89 वैतलनक गलतलवलध 

all paid and unpaid 

activities 
284 323 303 391 395 393 209 237 223 

सभी वैतलनक और 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Residual other 

activities 
1156 1117 1137 1049 1045 1047 1231 1203 1217 

अवलशष्ट् अन्य 

गलतलवलधयो ं

all 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 प्रते्यक 

  
Rural+Urban 

  
ग्रामीण+शहरी 

Unpaid activity 54 330 192 74 364 218 98 240 167 अवैतलनक गलतलवलध 

Paid activity 227 42 135 305 68 187 157 38 99 वैतलनक गलतलवलध 

all paid and unpaid 

activities 
281 373 327 378 432 405 255 279 267 

सभी वैतलनक और 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Residual other 

activities 
1159 1067 1113 1062 1008 1035 1185 1161 1173 

अवलशष्ट् अन्य 

गलतलवलधयो ं

all 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 प्रते्यक 

Note: (i) The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

(ii) Figures may not add up to 1440 due to rounding 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.39: Average time (in minutes) spent in a day per person of different age groups in SNA production, non SNA production 

and residual other activities 

तालिका 4.39: SNA उत्पादन, गैर SNA उत्पादन और अवलशष्ट् अन्य गलतलवलधयो ंमें लवलभन्न आयु समूहो ंमें प्रलत व्यद्धि द्वारा एक लदन में व्यतीत 

लकया गया औसत समय (लमनि में) 

Description of the 

activity 

Age Group 

गलतलवलध का लववरण 

आयु वगि 

15-29 years 15-59 years 60 years and above 

15-29 वषि 15-59 वषि 60 साि और उससे अलधक 

Male  Female Person Male  Female Person Male  Female Person 

पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) 

  
Rural 

  
ग्रामीण 

SNA Production 244 62 151 327 104 215 222 80 154 एसएनए उत्पादन 

Non-SNA 

production 
35 332 186 44 345 196 52 217 132 

गैर-एसएनए 

उत्पादन 

SNA and non-

SNA production 
280 393 337 372 448 411 275 297 285 

एसएनए और गैर-

एसएनए उत्पादन 

Residual other 

activities 
1160 1047 1103 1068 992 1029 1165 1143 1155 

अवलशष्ट् अन्य 

गलतलवलधयो ं

all 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1165 1440 1440 प्रते्यक 

  
Urban 

  
शहरी 

SNA Production 255 58 161 356 77 220 161 33 98 एसएनए उत्पादन 

Non-SNA 

production 
28 265 142 35 318 173 48 204 125 

गैर-एसएनए 

उत्पादन 

SNA and non-

SNA production 
284 323 303 391 395 393 209 237 223 

एसएनए और गैर-

एसएनए उत्पादन 

Residual other 

activities 
1156 1117 1137 1049 1045 1047 1231 1203 1217 

अवलशष्ट् अन्य 

गलतलवलधयो ं

all 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 प्रते्यक 

  
Rural+Urban 

  
ग्रामीण+शहरी 

SNA Production 248 60 155 337 95 217 204 65 136 एसएनए उत्पादन 

Non-SNA 

production 
33 312 172 41 337 189 51 213 130 

गैर-एसएनए 

उत्पादन 

SNA and non-

SNA production 
281 373 327 378 432 405 255 279 267 

एसएनए और गैर-

एसएनए उत्पादन 

Residual other 

activities 
1159 1067 1113 1062 1008 1035 1185 1161 1173 

अवलशष्ट् अन्य 

गलतलवलधयो ं

all 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 प्रते्यक 

Note: (i) The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

(ii) Figures may not add up to 1440 due to rounding 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.40: Average time (in minutes) spent in a day per person in unpaid SNA production, non-SNA 

production and paid activities 

तालिका 4.40: अवैतलनक SNA उत्पादन, गैर-SNA उत्पादन और वैतलनक गलतलवलधयो ंमें  प्रलत व्यद्धि द्वारा एक लदन 

में व्यतीत लकया गया औसत समय (लमनि में) 

Description of the activity 
Male  Female Person 

Description of the activity 
पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) 

  
Rural 

  
ग्रामीण 

Unpaid activities: SNA 

production 
40 32 36 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ: एसएनए 

उत्पादन 

Unpaid activities: Non-SNA 

production 
40 286 161 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ: गैर-एसएनए 

उत्पादन 

all unpaid activities 80 317 197 सभी अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Paid activities 222 55 140 वैतलनक गलतलवलध 

total in paid and unpaid 

activities 
301 373 337 कुि वैतलनक और अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

  
Urban 

  
शहरी 

Unpaid activities: SNA 

production 
6 6 6 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ: एसएनए 

उत्पादन 

Unpaid activities: Non-SNA 

production 
33 270 148 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ: गैर-एसएनए 

उत्पादन 

all unpaid activities 39 276 154 सभी अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Paid activities 282 57 173 वैतलनक गलतलवलध 

total in paid and unpaid 

activities 
321 333 327 कुि वैतलनक और अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

  
Rural+Urban 

  
ग्रामीण+शहरी 

Unpaid activities: SNA 

production 
29 24 27 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ: एसएनए 

उत्पादन 

Unpaid activities: Non-SNA 

production 
38 281 157 

अवैतलनक गलतलवलधयााँ: गैर-एसएनए 

उत्पादन 

all unpaid activities 67 305 184 सभी अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Paid activities 240 56 150 वैतलनक गलतलवलध 

total in paid and unpaid 

activities 
307 361 334 कुि वैतलनक और अवैतलनक गलतलवलधयााँ 

Note: (i) The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

(ii) Estimates of paid and unpaid activities may not add up to total of paid and unpaid activities due to rounding 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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  Table 4.41: Average time (in minutes) spent in a day per person of different age groups in self-care and maintenance activities 

तालिका 4.41: लवलभन्न आयु समूहो ंमें आत्म-देखभाि और रखरखाव गलतलवलधयो ंमें प्रलत व्यद्धि द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत 

समय (लमनि में) 

Type of self-care and 

maintenance activities 

average time (in minutes) 

spent in a day per person 

percentage share of time 

spent in self-care and 

maintenance activities in 

total time of a day 

स्वयं की देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयो ंका प्रकार प्रलत व्यद्धि एक लदन में लबताया 

औसत समय (लमनि में)  

लदन के कुि समय में स्वयं की 

देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयो ंमें लबताए गए 

समय का प्रलतशत लहस्सा 

Male  Female Person Male  Female Person 

पुरुष मलहिा व्यद्धि पुरुष मलहिा व्यद्धि 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

  
Rural 

  
ग्रामीण 

Sleep and related activities 554 557 556 39 39 39 नीदं और संबंलधत गलतलवलधयााँ 

Eating and drinking 103 94 99 7 7 7 खाना और पीना 

Personal hygiene and care  75 69 72 5 5 5 व्यद्धिगत स्वच्छता और देखभाि 

Other activities related to self-

care and maintenance activities 
5 3 4 0 0 0 

स्व-देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयो ंसे संबंलधत अन्य 

गलतलवलधयााँ 

all self-care and maintenance 

activities 
737 724 731 51 50 51 

सभी स्व-देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयााँ 

  
Urban 

  
शहरी 

Sleep and related activities 534 552 543 37 38 38 नीदं और संबंलधत गलतलवलधयााँ 

Eating and drinking 101 97 99 7 7 7 खाना और पीना 

Personal hygiene and care  71 67 69 5 5 5 व्यद्धिगत स्वच्छता और देखभाि 

Other activities related to self-

care and maintenance activities 
5 3 4 0 0 0 

स्व-देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयो ंसे संबंलधत अन्य 

गलतलवलधयााँ 

all self-care and maintenance 

activities 
711 720 715 49 50 50 

सभी स्व-देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयााँ 

  
Rural+Urban 

  
ग्रामीण+शहरी 

Sleep and related activities 548 556 552 38 39 38 नीदं और संबंलधत गलतलवलधयााँ 

Eating and drinking 102 95 99 7 7 7 खाना और पीना 

Personal hygiene and care  74 68 71 5 5 5 व्यद्धिगत स्वच्छता और देखभाि 

Other activities related to self-

care and maintenance activities 
5 3 4 0 0 0 

स्व-देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयो ंसे संबंलधत अन्य 

गलतलवलधयााँ 

all self-care and maintenance 

activities 
729 723 726 51 50 50 

सभी स्व-देखभाि और रखरखाव 

गलतलवलधयााँ 

Note: The estimates have been calculated considering all the activities in a time slot 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.42: Minutes spent in a day on an average per person in 'Unpaid domestic services for household members' and 'Unpaid caregiving services for household 

members'  irrespective of whether it is a major activity or not (considering all the activities in a time slot) 

तालिका 4.42: 'घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ'ं और 'घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि सेवाओ'ं पर प्रलत व्यद्धि द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत 

समय (लमनि में) भिे ही यह एक प्रमुख गलतलवलध हो या न हो (एक समय िॉि में सभी गलतलवलधयो ंको देखते हुए) 

        male/ पुरुष 

State/UT 

15-29 years 15-59 years 60 years and above 

राज्य/ कें द्र शालसत 

प्रदेश 

15-29 वषि 15-59 वषि 60 वषि और उससे अलधक 

Unpaid 

domestic 

services 

for 

household 

members 

Unpaid 

caregiving 

services 

for 

household 

members 

Total Unpaid 

domestic 

services 

for 

household 

members 

Unpaid 

caregiving 

services 

for 

household 

members 

Total Unpaid 

domestic 

services 

for 

household 

members 

Unpaid 

caregiving 

services for 

household 

members 

Total 

  

घरेिू 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

घरेिू 

सेवाएं 

घर के 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

देखभाि 

सेवाएं 

कुि घरेिू 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

घरेिू 

सेवाएं 

घर के 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

देखभाि 

सेवाएं 

कुि घरेिू 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

घरेिू सेवाएं 

घर के 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

देखभाि 

सेवाएं 

कुि 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)       

A & N Islands 15 4 19 28 11 39 25 11 36 
अंडमान और लनकोबार 

द्वीप समूह 

Andhra Pradesh 13 8 21 16 10 26 16 8 24 आंध्र प्रदेश 

Arunachal 

Pradesh 
48 19 67 53 28 81 46 25 71 अरुणाचि प्रदेश 

Assam 48 12 60 63 21 84 56 17 73 असम 

Bihar 32 20 52 40 25 65 34 22 56 लबहार 

Chandigarh 16 11 27 21 11 32 19 12 31 चंडीगढ़ 

Chhattisgarh 27 12 39 29 14 43 26 13 39 छत्तीसगढ़ 

Dadra & Nagar 

Haveli 
50 6 56 44 10 54 39 9 48 दादरा और नगर हवेिी 

Daman & Diu 41 6 47 40 7 47 32 7 39 दमन और दीव 

Delhi 29 7 36 29 8 37 25 8 33 लदल्ली 

Goa 35 4 39 45 23 68 49 21 70 गोवा 

Gujarat 18 9 27 20 11 31 18 10 28 गुजरात 

Haryana 15 9 24 15 9 24 13 10 23 हररयाणा 

Himachal Pradesh 29 4 33 23 8 31 21 6 27 लहमाचि प्रदेश 

Jammu & 

Kashmir 
13 7 20 19 13 32 19 11 30 जमू्म और कश्मीर 

Jharkhand 25 21 46 30 23 53 28 23 51 झारखंड 

Karnataka 21 4 25 23 9 32 23 8 31 कनाििक 

Kerala 16 5 21 29 15 44 31 14 45 केरि 

Lakshadweep 24 4 28 28 8 36 30 8 38 िक्षद्वीप 

Madhya Pradesh 22 7 29 30 8 38 27 7 34 मध्य प्रदेश 

Maharashtra 18 6 24 21 11 32 20 10 30 महाराष्ट्र  

Manipur 19 6 25 29 21 50 26 17 43 मलणपुर 

Meghalaya 44 12 56 41 13 54 35 10 45 मेघािय 

Mizoram 32 26 58 22 44 66 22 39 61 लमजोरम 

Nagaland 43 4 47 47 10 57 44 8 52 नागािैंड 

Odisha 23 6 29 29 9 38 27 8 35 ओलडशा 

Puducherry 27 9 36 27 15 42 27 13 40 पुडुचेरी 

Punjab 20 7 27 22 9 31 20 8 28 पंजाब 

Rajasthan 21 5 26 21 8 29 19 7 26 राजस्थान 

Sikkim 52 7 59 50 11 61 47 10 57 लसद्धिम 

Tamil Nadu 15 6 21 20 11 31 20 10 30 तलमिनाडु 

Telangana 17 8 25 18 13 31 18 11 29 तेिंगाना 

Tripura 25 7 32 50 13 63 45 12 57 लत्रपुरा 

Uttar Pradesh 25 8 33 29 10 39 26 9 35 उत्तराखंड 

Uttarakhand 33 9 42 38 15 53 39 15 54 उत्तर प्रदेश 

West Bengal 23 7 30 34 9 43 33 8 41 पलिम बंगाि 

All-India 23 9 32 28 12 40 25 11 36 अद्धखि भारत 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 
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Table 4.43: Minutes spent in a day on an average per person in 'Unpaid domestic services for household members' and 'Unpaid caregiving services for household 

members'  irrespective of whether it is a major activity or not (considering all the activities in a time slot) 

तालिका 4.43: 'घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक घरेिू सेवाओ'ं और 'घर के सदस्ो ंके लिए अवैतलनक देखभाि सेवाओ'ं पर प्रलत व्यद्धि द्वारा एक लदन में व्यतीत लकया गया औसत 

समय (लमनि में) भिे ही यह एक प्रमुख गलतलवलध हो या न हो (एक समय िॉि में सभी गलतलवलधयो ंको देखते हुए) 

        female/ मलहिा 

State/UT 

15-29 years 15-59 years 60 years and above 

राज्य/ कें द्र शालसत 

प्रदेश 

15-29 वषि 15-59 वषि 60 वषि और उससे अलधक 

Unpaid 

domestic 

services for 

household 

members 

Unpaid 

caregiving 

services 

for 

household 

members 

Total Unpaid 

domestic 

services 

for 

household 

members 

Unpaid 

caregiving 

services for 

household 

members 

Total Unpaid 

domestic 

services for 

household 

members 

Unpaid 

caregiving 

services 

for 

household 

members 

Total 

  

घरेिू सदस्ो ं

के लिए 

अवैतलनक 

घरेिू सेवाएं 

घर के 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

देखभाि 

सेवाएं 

कुि घरेिू 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

घरेिू 

सेवाएं 

घर के सदस्ो ं

के लिए 

अवैतलनक 

देखभाि 

सेवाएं 

कुि घरेिू 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

घरेिू सेवाएं 

घर के 

सदस्ो ंके 

लिए 

अवैतलनक 

देखभाि 

सेवाएं 

कुि 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)       

A & N Islands 181 54 235 255 40 295 211 33 244 
अंडमान और 

लनकोबार द्वीप समूह 

Andhra 

Pradesh 
206 74 280 237 41 278 203 33 236 आंध्र प्रदेश 

Arunachal 

Pradesh 
245 58 303 279 55 334 246 50 296 अरुणाचि प्रदेश 

Assam 306 79 385 339 64 403 284 53 337 असम 

Bihar 334 90 424 366 75 441 298 62 360 लबहार 

Chandigarh 204 67 271 224 59 283 201 52 253 चंडीगढ़ 

Chhattisgarh 229 49 278 253 37 290 211 31 242 छत्तीसगढ़ 

Dadra & 

Nagar Haveli 
264 94 358 282 64 346 231 52 283 दादरा और नगर हवेिी 

Daman & Diu 266 74 340 340 51 391 294 44 338 दमन और दीव 

Delhi 216 41 257 292 32 324 251 28 279 लदल्ली 

Goa 119 45 164 239 57 296 215 46 261 गोवा 

Gujarat 252 53 305 291 41 332 242 34 276 गुजरात 

Haryana 229 64 293 269 46 315 223 38 261 हररयाणा 

Himachal 

Pradesh 
189 58 247 244 41 285 200 32 232 लहमाचि प्रदेश 

Jammu & 

Kashmir 
193 30 223 277 36 313 226 30 256 जमू्म और कश्मीर 

Jharkhand 287 57 344 321 44 365 264 40 304 झारखंड 

Karnataka 237 53 290 289 37 326 246 31 277 कनाििक 

Kerala 156 75 231 268 57 325 231 45 276 केरि 

Lakshadweep 191 113 304 284 71 355 251 58 309 िक्षद्वीप 

Madhya 

Pradesh 
257 51 308 287 38 325 235 31 266 मध्य प्रदेश 

Maharashtra 228 55 283 277 39 316 236 32 268 महाराष्ट्र  

Manipur 178 43 221 247 47 294 205 39 244 मलणपुर 

Meghalaya 240 50 290 252 44 296 203 34 237 मेघािय 

Mizoram 247 141 388 249 131 380 220 116 336 लमजोरम 

Nagaland 166 28 194 235 38 273 212 32 244 नगािैंड 

Odisha 266 64 330 310 44 354 260 35 295 ओलडशा 

Puducherry 172 63 235 246 45 291 220 37 257 पुडुचेरी 

Punjab 244 51 295 324 40 364 266 34 300 पंजाब 

Rajasthan 245 51 296 275 40 315 226 32 258 राजस्थान 

Sikkim 206 41 247 266 38 304 236 34 270 लसद्धिम 

Tamil Nadu 171 65 236 231 41 272 202 33 235 तलमिनाडु 

Telangana 193 79 272 217 47 264 190 40 230 तेिंगाना 

Tripura 255 71 326 320 50 370 275 41 316 लत्रपुरा 

Uttar Pradesh 272 53 325 301 44 345 245 36 281 उत्तराखंड 

Uttarakhand 252 69 321 294 49 343 252 40 292 उत्तर प्रदेश 

West Bengal 258 65 323 322 41 363 276 33 309 पलिम बंगाि 

All-India 250 61 311 290 45 335 243 37 280 अद्धखि भारत 

Source/स्रोत: TUS Report 2019, MoSPI 

 


